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Tema 1 : La técnica en el deporte

Se podría concebir la técnica deportiva como un 
sinónimo de aprendizaje motor. 
Sería el modelo ideal del gesto o movimiento que se 
pretende conseguir.



FACTOR Naturaleza Fac.  Eje Aprendizaje Plano Reg. Cognitiva

TCN 
REGULAR Cerrada Proceso Analítica Sensomotor Menor

TCN 
VARIABLE Abierta Producto Global Perceptivo Mayor

Sampedro, J.(1999) 
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OPOSICIÓN

NO SI

NO Técnica individual
Técnica individual
Táctica individual

COLABORACIÓN

SI Técnica individual
Técnica colectiva

Técnica individual
Técnica colectiva
Táctica individual
Táctica colectiva

Relación de la técnica y táctica en función de la oposición y 
colaboración. Riera, J. (1999)

Tema 1 : La técnica en el deporte


		

		OPOSICIÓN



		

		

		NO

		SI



		COLABORACIÓN

		NO

		Técnica individual

		Técnica individual


Táctica individual



		

		SI

		Técnica individual


Técnica colectiva

		Técnica individual


Técnica colectiva


Táctica individual


Táctica colectiva







• FUNDAMENTOS DE ATAQUE.

• FUNDAMENTOS DE DEFENSA.

• FUNDAMENTOS INDIVIDUALES.

• FUNDAMENTOS COLECTIVOS
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TEORIAS DE CONTROL MOTOR
1. REGULACIÓN CENTRAL DEL MOVIMIENTO. 

PERCEPCIÓN

ANÁLISIS DE LA 
INFORMACIÓN

EJECUCIÓN

RESULTADO

REGULACIÓN DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
ELECCIÓN DE 
RESPUESTA

REGULACIÓN 
CONSCIENTE DE LA 

RESPUESTA

Retroalimentación. FEED-BACK
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TEORIAS DE CONTROL MOTOR
1. REGULACIÓN CENTRAL DEL MOVIMIENTO. 

PERCEPCIÓN

EJECUCIÓN

RESULTADO

DECISIÓN
ELECCIÓN DE 
RESPUESTA PROGRAMA EJECUTIVO

ORG. JERARQUICA Y SECUENCIAL

COMP 1 COMP 2 COMP 3

Retroalimentación. FEED-BACK
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TEORIAS DE CONTROL MOTOR
2. REGULACIÓN PERIFÉRICA DEL MOVIMIENTO. 

TRAZO PERCEPTIVO

EJECUCIÓN

RESULTADO

COMPARACIÓN REGULACIÓN DE LA 
RESPUESTA

Retroalimentación. FEED-BACK

TRAZO MEMORIA

MEMORIA

CENTRO DE 
CONTROL MOTOR
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3. TEORIA DEL ESQUEMA. Schmidt (1975)

TEORIAS DE CONTROL MOTOR

PERCEPCIÓN

EJECUCIÓN

RESULTADO

DECISIÓN
ELECCIÓN DE 
RESPUESTA

ESQUEMA MOTOR 
GENERAL

Programa motor 
específico

Especificaciones 
de respuesta

Retroalimentación. FEED-BACK
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3. TEORIA DEL ESQUEMA. Schmidt (1975)

EFECTORES

EVA. RESULTADO

ESQUEMA DE 
RESPUESTA 

MOTRIZ

PROGAMA 
MOTOR

Especificaciones 
de respuesta

AMBIENTE

C. RESULTADO

CATEGORÍA 
DEL ERROR

EXTERIOCEPCIÓN

F-B PROPIO ESPERADO

F-B EXTERIO ESPERADO

PROPIOCEPCIÓN

RESULTADO 
DESEADO

CONDICIONES 
INICIALES

C. R

R.S
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