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INTERACCION MOTRIZ:

Se produce cuando de manera observable la
accion de un jugador modifica la accion de los
companeros y adversario.

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Inaki Refoyo
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CATEGORIZAR LAS ACCIONES DE JUEGO:

A los componentes anteriores hay que anadir:

ESPACIO:
compartido.
separado.

PARTICIPACION:
simultanea.
alternativa.

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Inaki Refoyo
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CATEGORIZAR LAS ACCIONES DE JUEGO:

La ausencia de incertidumbre se senala con una
linea encima de cada componente: Qué familias de
deportes se pueden conformar ?

Por grupos, realizar las familias de deportes con
CAl e incertidumbre (-)

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Iniaki Refoyo
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CATEGORIAS DE LOS DEPORTES:

- INDIVIDUALES.
- DE OPOSICION

- DE COLABORACION
- DE COLABORACION Y OPOSICION.

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Inaki Refoyo
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MAHLO. F.(1959), determina que existen tres
mecanismos basicos en las acciones motrices:

PERCEPCION. Visién deportiva
DECISION. Pensamiento tactico

EJECUCION. Técnica
Sampedro.J. (1995)
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“La combinacion significativa, mas o menos complicada de
los diversos procesos motores y psiquicos, indispensables a
la solucion de un problema nacido de la situacion de juego, y
no la mas pequena operacion de la actividad, que podria ser
un movimiento aislado, es decir, un proceso puramente
motor”.

Mahlo, F. (1969)

Fundamentos de la Tactica Deportiva
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CATEGORIZAR EL DEPORTE:

Se puede categorizar los deportes en funcion de
tres componentes: (Parlebas, 1981)

COMPANERO. C
ADVERSARIO. A
MEDIO. I

A estos componentes se incluye el criterio de:
INCERTIDUMBRE:

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Iniaki Refoyo
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CATEGORIZAR LAS ACCIONES DE JUEGO:

| ESPACIO PARTICIPACION |

¢_I_¢ ¢_I_¢

COMUN SEPARADO SIMULTANEA ALTERNATIVA

I i

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Inaki Refoyo
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MEMORIA = Conocimiento + Experiencia

VISION
INTELIGENCIA
DEPORTIVA MOTRIZ | L
Analisis de la Retroalimentacion

Solucion mental

accion de juego

* RESULTADO. +/ -

F undamenégeqmgig%eg%v!zvl ahlo g F. ( 19 69)

Iniaki Refoyo
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LAS ACCIONES DE JUEGO PUEDEN SER:
 PSICOMOTRICES (actuacion individual)
* SOCIOMOTRICES (actuacion en oposicion)

Concepto de reciprocidad. Menaut (1982)

Uno actua contra otro

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Iniaki Refoyo
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EVOLUCION DEL ESTUDIO DE LA ACCION
DE JUEGO

1.Se analiza el deporte. La estructura.
2.Se analiza al jugador.

3.Se analiza al jugador jugando. No hay
juego sin jugador.

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Iniaki Refoyo
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EL MODELO SISTEMICO

Conjunto de elementos en interaccion
dinamica organizados para un fin.

UN SISTEMA DEBE TENER:
- INTERACCION
- TOTALIDAD.
» ORGANIZACION.
» COMPLEJIDAD.

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Iniaki Refoyo




B
POLITECNICA

Master Universitario en Ciencias de la Actividad Fisicay de\ Depovie

ema

: La accion de juego
e ——

LOGICA INTERNA

Serian los elementos que definen el
deporte y cualifican al jugador.

FACTOR
DEL JUE(

w JUGADOR

FACTORES

Sampedro, J. (1999)

Fundamentos de la Tactica Deportiva

Inaki Refoyo



.| Master Universitario en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

ema 3 : La accion de juego
e

LOGICA INTERNA

|  FACTORES'INDIVIDUALES |

-CAPADIDAD CONDICIONAL.
-CAPACIDAD PSICOLOGICA.
-CAPACIDAD COMPETITIVA.
-CAPACIDAD TCN, TCT Y ESTRATEGICA

Sampedro, J. (1999)

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Inaki Refoyo
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COMPONENTES ESTRUCTURALES DEPORTE

‘ESPACIO
"TIEMPO
‘REGLAMENTO
-COMUNICACION
-C.B.J.

Sampedro, J. (1999)

Fundamentos de la Tactica Deportiva
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LOGICA EXTERNA

Serian los aspectos externos a la A.J. pero
que influyen en ella y por lo tanto en el
rendimiento.

ENTRENADOR. ARBITROS'

OTROS JUECES zgg[l;[f,qo

RESERVAS. '
OTROS.

Sampedro, J. (1999)

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Iniaki Refoyo
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LOGICA LOGICA
INTERNA EXTERNA

—

QY 4

Sampedro, J. (1999)

Fundamentos de la Tactica Deportiva
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