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JUGADOR/A
(SISTEMA)

PROCESOS 
DESCONOCIDOS

INFORMACIÓN 
SENSORIAL
CONOCIDA

RESPUESTA 
MOTRIZ

CONOCIDA

SISTEMA DE CAJA NEGRA
Tema 4 : la carga coginitiva



JUGADOR/A
(SISTEMA)

PROCESOS 
CONOCIDOS

INFORMACIÓN 
SENSORIAL
CONOCIDA

RESPUESTA 
MOTRIZ

CONOCIDA

SISTEMA DETERMINADO
Tema 4 : la carga coginitiva



TODA LA INFORMACIÓN SENSORIAL

INFORMACIÓN RELACIONADA 
CON EL MOVIMIENTO

INFORMACIÓN SIN 
RELACIÓN CON EL 

MOVIMIENTO

Disponible antes del 
movimiento

Disponible como 
resultado del 
movimiento

INTRÍNSECO COMPLEMENTARIO

Tema 4 : la carga coginitiva



JUGADOR/A
(SISTEMA)

INFORMACIÓN 
SENSORIAL

RESPUESTA 
MOTRIZ

Intrínseco

Tema 4 : la carga coginitiva



JUGADOR/A
(SISTEMA)

INFORMACIÓN 
SENSORIAL

RESPUESTA 
MOTRIZ

Intrínseco

Extrínseco

Tema 4 : la carga coginitiva



INFORMACIÓN EXTERIOR

PERCEPCIÓN

DECISIÓN

EJECUCIÓN

RESULTADO

Tema 4 : la carga coginitiva



MEMORIA. Conocimiento + Experiencia

PERCEPCIÓN
Análisis de la 

acción de juego

INTELIGENCIA 
MOTRIZ

Solución mental

ACCIÓN TÉCNICA. Solución motriz RESULTADO. + / -

Retroalimentación

CARGA COGNITIVA



“CARGA MENTAL” (Ruiz y Bañuelos, 1997)

ES EL ESFUERZO CONGNITIVO. TRABAJO PERCEPTIVO-
CONGNITVO QUE REALIZA EL JUGADOR/A.

¿SE PUEDE DETERMINAR UN ESFUERZO ESTANDAR?

¿ESE ESFUERZO CONGNITIVO ES INDIVIDUAL?
CARGA COGNITIVA EXTERNA

CARGA COGNITIVA INTERNA

CARGA COGNITIVA



CARGA COGNITIVA

DIFICULTAD 
OBJETIVA

ASIGNACIÓN 
DE 

RECURSOS

RENDIMIENTODIFICULTAD 
ESTIMADA

DIFICULTAD 
PERCIBIDA

Principio de estimulo cognitivo eficaz de la carga.



CARGA COGNITIVA

Principio de estimulo eficaz de la carga.

SIN EFECTO

EFECTO DE 
MANTENIMIENTO

UMBRAL

MÁXIMA TOLERANCIA

EFECTO 
ÓPTIMO

PERJUDICIAL



CARGA COGNITIVA

Principio de estimulo cognitivo eficaz de la carga.

ABURRIDO

ATRACCIÓN  
MOMENTANEA

UMBRAL

MÁXIMA TOLERANCIA

ATRACTIVO FRUSTRANTE



Basado en la Teoría del Esquema

PERCEPCIÓN

EJECUCIÓN

RESULTADO

DECISIÓN
ELECCIÓN DE 
RESPUESTA

ESQUEMA MOTOR 
GENERAL

Programa motor 
específico

Especificaciones 
de respuesta

Retroalimentación. FEED-BACK

CARGA COGNITIVA



INDICIOS

EJECUCIÓN

RESULTADO

ELECCIÓN DE 
RESPUESTA 
PROBABLE

ESQUEMA 
DECISIONAL 

GENERAL

Programa 
decisional 
específico

Especificaciones 
de respuesta

Retroalimentación. FEED-BACK

CARGA COGNITIVA

Basado en la Teoría del Esquema
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