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_CARGA MENTAL ™ (Ruiz y Bafiuelos, 1997)

ES EL ESFUERZO CONGNITIVO. TRABAJO PERCEPTIVO-
CONGNITVO QUE REALIZA EL JUGADOR/A.

¢ SE PUEDE DETERMINAR UN ESFUERZO ESTANDAR?

CARGA COGNITIVA EXTERNA
¢ ESE ESFUERZO CONGNITIVO ES INDIVIDUAL?

CARGA'COGNITIVA INTERNA
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