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_CARGA MENTAL ™ (Ruiz y Bafiuelos, 1997)

ES EL ESFUERZO CONGNITIVO. TRABAJO PERCEPTIVO-
CONGNITVO QUE REALIZA EL JUGADOR/A.

¢ SE PUEDE DETERMINAR UN ESFUERZO ESTANDAR?

CARGA COGNITIVA EXTERNA
¢ ESE ESFUERZO CONGNITIVO ES INDIVIDUAL?

CARGA'COGNITIVA INTERNA
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Principio de estimulo cognitivo eficaz de la carga.
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Una aplicacion al baloncesto.

Si un

compaiiero la

recibe

ATAQUE DEFENSA
(Mi equipo tiene la pelota) ﬁ (Mi equipo no tiene la pelota)
: | : |

Si un

Me (re)situo | compaiiero lo Procuramos recuperarla
i, \ consigue
ara recibir la pelota: l
* corriendo hacia la meta Si yo lo consigo

* en un espacio libre
Teniendo en cuenta:
* a companeros
* a adversarios
* la meta
(Ruptura de la alineacion)

m Disuadir los pases
Paso Tiro Driblo jl

No lo consigo, mi equipo tampoco

Creola Ataco el portador
alineacién de balén para
para buscarla facilitar al equipo a

.
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Una aplicién al Ioncesto.
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FACTORES QUE DETERMINAN EL RENDIMIENTO EN LOS DEPORTES DE
EQUIPO.

4. Capacidades de Jueqo:

Propuesta, acciones de juego reducidas
e 1x1
e 2x 1
e 2X2
e 3Xx2
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Una aplicacion al baloncesto.
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Determinacion de la correccion de las decisiones en juego
Mapa estratégico para la determinacion de la decision.

1 CONTRA 1.

VENTAJA:

El jugador atacante debe lograr una posicion de lanzamiento lo
suficientemente alejada del defenser como para que éste no pueda impedir el
lanzamiento y lo mas cerca posible al aro.

Esta distancia no es fija, ya que debe estar determinada por el propio
atacante, por el lugar en‘relacion a lacanasta e incluso por las caracteristicas
especificas del atacante.
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Mapa estratégico para la determinacion de la decision.

1 CONTRA 1.
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Una aplicacion al baloncesto.
B

Determinacion de la correccion de las decisiones en juego
Mapa estratégico para la determinacion de la decision.

2 CONTRA 2.

VENTAJA:
Si el jugador atacante no consigue rebasar a su defensor puede:
* Realizar un desplazamiento para generarse la ventaja.
* Realizar un pase al companero
Si el jugador atacante consigue rebasar a su defensor:
* Puede lanzar a canasta sin oposicion.
* Puede que se interponga el defensor ayudante. Entonces:
1.- Lanzar si el defensor no se interpone claramente.
2.- Rebasar al segundo defensor.
3.- Pasar a uno de los dos companeros

Fundamentos de la Tactica Deportiva
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Una aplicacion al baloncesto.
Determinacion de la correcelon de las decisiones en juego
Mapa estratégico para la determinacion de la decision.

i i

2 CONTRA 2. lilmﬂl
| NO VENTAJA I

DEF. AYUDANTE TIRO

PASE TIRO J {
|| NOVENTAJA I |VENTAJAI
AL g0 PASE TIRO
|| - | | g ]
CORRECTO  INCORRECTO  CORRECTO INCORRECTO  INCORRECTO ~CORRECTO  CORRECTO

Fundamentos de la Tactica Deportiva
Iniaki Refoyo



.. Master Universitario en Ciencias de la Actividad Fisicay de\ Depovie

GO U A o~

Una aplicacion al baloncesto.
I ——

Determinacion de la correccion de las decisiones en juego
Mapa estratégico para la determinacion de la decision.

2 CONTRA 1.

VENTAJA.:

Sl el jugador atacante no consigue rebasar a su defensor puede:
* Realizar un desplazamiento'para generarse la ventaja.
* Realizar un pase al companero

Sl el jugador atacante consigue rebasar a su defensor:
» Tiene que lanzar a canasta ya que no existe oposicion.
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Una aplicacién al Ioncesto.
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X Acciones del jugador conbaléon. (CONSECUCION DEL TANTO)

Ventaja

|

No Ayuda/\ Def. ayudante

— No Ventaja
Jugador con balon

(1x1, 0 2x1)

L\

4

Tirar

Tirar

Necesidades de marcador \

y

Para obtener ventaja /

Para mejorar linea pase

Accidn del atacante
sin balén.
Alejarse del balén
para dificultar ayudas

Opcion de 1x1 jug
balén

Botar

Pasar a jugador
desmarcado

En funcién

Jugador relevante

» Coyuntural
s Habitual

Fundamentos de la Tactica Deportiva
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Espacio (til

Aquel espacio
donde un jugador
sin balén tiene una
situacion ventajosa
para marcar
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Una aplicin al Iocesto.

X Acc. del jugador con balén. (MANTENER LA POSESION DEL BALON)

Hacia espacio libre de

No Ventaja

defensores Ventaja }
Jugador con balén
(1x1, o 2x1)
No Ayuda Def. ayudante

/\

L\

-

A ZCAN

Para mejorar linea pase

%

,| Pasar a jugador

Fundamentos de la Tactica Deportiva

desmarcado

En funcién de
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Espacio util

Espacio mas
cercano al jugador
con baldn y mas
alejado de los
defensores
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X Acciones del jugador con:balon. (PROGRESAR HACIA EL ARO)

b

Ventaja =
Jugador con balon

{(1x1, 0 2x1)
No Ayuda/\ Def. ayudante

No Ventaja

Hacia espacio adelantado <>7
libre de defensores
/ \ Tiempo para avanzar
/ Botar \
Para mejorar linea pase . 4
J p , Pasar a]ugador En funC|0n de ES acio l’ltll
desmarcado P
t Espacio mas

cercano al jugador
con balon y mas
alejado de los
defensores
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|

én *al balonst.

X Acciones del jugador sin balon. (Juego exterior)

Cortes hacia el aro JUEGO Cortes alejandose del aro yfo del balén
EXTERIOR
Cortes hacia | el baldn
‘| Z
L\ ) N
/
|£ \ Def. se aleja del balon
Defensor por Defensor por Puerta ! Defensor en linea Defensor en triangulo manteniendo
detras delante atras ‘I pase defensivo triangulo defensivo
1
I
- 1 . . Z :
Opcidn de Opcion de \ No Opcién Opcion de Opcion de 1x1 jug
pase f E pase \ de pase pase balon
Defensor |lado ayuda Defensor| lado ayuda \\ Il
alejado cercano X P)
T
Opcién de No Opcidn
pase de pase
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X Acciones del jugador sin balon. (Juego interior)

JUEGO
INTERIOR
Defensa en Defensor por Defensor por
3/4 delante detras
Linea de pase clara )\ No linea de pase =2
{ } clara I\ Opcién de
JARN pase
/\ Defensor |lado ayuda Defensor| lado ayuda
alejado cercano
Opcidn de LA
pase Botar para Opcién de No Opcién
mejorar| linea pase de pase
No opcién Opcién de -
de pase pase Pase jugador desmarcado
(con o sin linea de pase
interior)
Pase jugador desmarcado
{con o sin linea de pase
interior)
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X Acciones colectivas. Bloqueo directo.

SITUACION COLECTIVA DE ATAQUE EN B. DIRECTO

l

Cambio de direccién al Parada y tiro. Cambio de Pase a la continuacién Pase a continuacion de Pase a compariero
lado contrario. Rebloqueo direccién del bloqueador blogqueador desmarcado

Fundamentos de la Tactica Deportiva
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X Acciones colectivas. Bloqueo indirecto.

SITUACION COLECTIVA DE ATAQUE EN B. INDIRECTO

.

Cambio de direccién al
lado contrario

Rodear el bloqueo ylo Pase a la continuacién Pase a continuacidn de
continuar hacia el aro del bloqueador blequeador

Pase a compafiero
desmarcado
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X En definitiva, la aplicacion de est
se podrian utilizar como 5 para :

@ « La valoracion de la ca ;'- cidad de rendimiento de Io&quipos en

competicion. |

@ + La determinacion de ¢

potenciales en baloncests

iterios de valoracion de juego
10 | -

ilos de rendimiento y evaluacion en talentos

[

-
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