[image: image1.wmf][image: image2.wmf]FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
(INEF). UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID


PROGRAMA DE LA ASIGNATURA NATACIÓN Y ACTIVIDADES ACUÁTICAS
CRÉDITOS: 4
CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 1º 

CARÁCTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP., L.E.): OBLIGATORIA

PROFESORES: Cristina Ramírez Martín, Antonio Barbero Martínez y Alberto García Bataller. 
CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA
	Tema 1:
	Historia de la natación

	Tema 2:
	Planteamientos pedagógicos actuales en la enseñanza de la natación

	Tema 3:
	Adaptación y conocimiento del medio acuático

	Tema 4:
	Dominio corporal en el medio acuático

	Tema 5:
	Habilidades básicas en el medio acuático

	Tema 6:
	Habilidades especificas en el medio acuático

	Tema 7:
	El modelo técnico de crol, espalda, braza y mariposa (estudio tridimensional).

	Tema 8:
	Las bases metodológicas del aprendizaje de los estilos de natación: Secuencia del aprendizaje de los estilos Crol, Espalda, Braza y Mariposa. 

	Tema 9:
	El modelo técnico de las salidas de los estilos de natación.

	Tema 10:
	El modelo técnico de los volteos y virajes de los estilos de natación. 


PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

	MES
	SEMANAS
	SESION
	TIPO SESION
	CONTENIDOS
	 

	FEBRERO
	1ª SEMANA
	1
	Teórica
	PRESENTACIÓN ASIGNATURA+50% de los contenidos teóricos de Habilidades básicas.
	 

	
	 
	2
	Práctica
	Habilidades básicas: Familiarización, Flotación, respiración, propulsión.
	 

	
	2ª SEMANA
	3
	Práctica
	Habilidades básicas como docente: Práctica de técnicas de sujeción, casos prácticos de clase, …
	 

	
	 
	4
	Teórica
	50% de los contenidos teóricos de Habilidades básicas y organización. 
	 

	
	3ª SEMANA
	5
	Práctica
	CROL 
	 

	
	 
	6
	Práctica
	CROL 
	2

	
	4ª SEMANA
	7
	Práctica
	CROL
	2

	
	 
	8
	Práctica
	CROL + SALIDA + VIRAJE
	2

	MARZO
	1ª SEMANA
	9
	Práctica
	CROL + SALIDA + VIRAJE
	2

	
	 
	10
	Teórica
	TEORÍA CROL + ESPALDA: Análisis de estilos. 
	 

	
	2ª SEMANA
	11
	Práctica
	ESPALDA
	 

	
	 
	12
	Práctica
	ESPALDA
	2

	
	3ª SEMANA
	13
	Práctica
	ESPALDA
	2

	
	 
	14
	Práctica
	ESPALDA + SALIDA + VIRAJE
	2

	
	4ª SEMANA
	15
	Práctica
	ESPALDA + SALIDA + VIRAJE
	2

	
	 
	16
	Práctica+FICHAS
	CROL Y ESPALDA. FICHAS DE ANÁLISIS DE ESTILOS CROL Y ESPALDA
	 

	
	5ª SEMANA
	17
	EXÁMEN PCO
	Examen práctico de CROL Y ESPALDA
	 

	
	 
	18
	Teórica
	TEÓRICA BRAZA + MARIPOSA: Análisis de estilos. 
	 

	ABRIL
	1ª SEMANA
	19
	Práctica
	BRAZA + MARIPOSA
	2

	
	 
	20
	Práctica
	MARIPOSA + BRAZA
	2

	
	2ª SEMANA
	21
	Práctica
	MARIPOSA + BRAZA
	2

	
	 
	22
	Práctica
	BRAZA + MARIPOSA: SALIDA + VIRAJE
	2

	
	4ª SEMANA
	23
	Práctica
	MARIPOSA + BRAZA: SALIDA + VIRAJE
	2

	
	 
	24
	Práctica+FICHAS
	BRAZA Y MARIPOSA. FICHAS DE ANÁLISIS DE ESTILOS BRAZA Y MARIPOSA
	 

	MAYO
	1ª SEMANA
	25
	EXÁMEN PCO
	Examen práctico de BRAZA Y MARIPOSA
	

	
	 
	26
	Teórica
	Análisis de videos
	 

	
	2ª SEMANA
	27
	EXÁMEN PCO
	Exámen de práctica docente
	 

	
	 
	28
	EXÁMEN PCO
	Exámen de práctica docente
	 


	Sesiones en las que los alumnos impartirán una parte de la sesión (Práctica docente)  TOTAL ALUMNOS
	26


[image: image3.wmf][image: image4.png]


_1046841323.doc



