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OBSERVACIÓN DE LA SESIÓN DE ENTRENAMIENTO
NOMBRE DEL ALUMNO:
1. CLUB
2. EQUIPO Y  CATEGORÍA
3. FECHA Y HORA
4. NOMBRE DEL ENTRENADOR Y TITULACIÓN
5. LUGAR DEL ENTRENAMIENTO
6. NÚMERO DE JUGADORES
7. CALENTAMIENTO: EJERCICIOS
8. PARTE PRINCIPAL:
· EJERCICIOS:
a) OBJETIVO
b) CONTENIDO Y DESARROLLO
c) ORGANIZACIÓN DEL ESPACIO, DEL TIEMPO Y DE LOS JUGADORS.
d) METODOLOGÍA UTILIZADA  (MANDO DIRECTO, ASIGNACIÓN DE TAREAS, RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS, ….)
e) MATERIALES
f) DURACIÓN (TIEMPO TOTAL, DE TRABAJO Y DE PAUSA)
g) VARIANTES
h) INCIDENCIAS, OBSERVACIONES, VALORACIÓN
9. PARTE FINAL: ESTIRAMIENTOS
10. OPINIÓN PERSONAL DE LA SESIÓN:
· CUMPLIMIENTO O NO DE LOS OBJETIVOS
· ADECUACIÓN DE LOS MISMOS AL NIVEL 
· CUMPLIMIENTO O NO DE VALORES Y ACTITUDES
· VALORACIÓN DE ASPECTOS EXTRADEPORTIVOS
· VALORACIÓN DEL  COMPORTAMIENTO DEL ENTRENADOR (EXPLICACIONES,  CORRECCIONES, FEEDBACK POSITIVO,….)
· VALORACIÓN DE LA RELACIÓN PAUSA/TRABAJO
· PROPUESTAS DE MODIFICACIÓN EN LA SESIÓN SI LAS HUBIERA

NOTA: UTILIZACIÓN DE LA HOJA DE CAMPOS COMO ANEXO PARA EL DIBUJO Y EXPLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS A TRAVÉS DE LA SIMBOLOGÍA.  ENTREGAR A ORDENADOR.
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