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ANÁLISIS DE LA ESTRATEGIA DE LOS DEPORTES
Curso 2006/2007.doc 01
Prof. J.Sampedro. Despacho Decanato. Tef. 91. 33. 640. 60.
Glosario.

“Colabora mejorando este glosario terminológico en las definiciones e incluyendo nuevos términos.”

TÉRMINOS UTILIZADOS EN ATAQUE.

Abrir la cancha. Acción colectiva ofensiva consistente en crear espacio de juego. Se consigue con una disposición de los jugadores muy separados utilizando pases largos.

Aclarado. Situación donde se crea espacio de juego libre para jugar 1 x 1, sin/con poca ayuda defensiva.

Actitud. Disposición o estado de tensión sicológica y física del jugado en juego.

Ala. Posición específica del jugador atacante que juega por las bandas.

Angulo de pase. Abertura entre pasador y receptor.

Amplitud. Ataque según el eje transversal a la portería, con intención de abrir el espacio sociomotriz defensivo.

Apoyo. Jugador en recepción del balón en ayuda ofensiva.

Asistencia. Pase facilitado al compañero receptor para conseguir gol.

Atacante. Rol del atacante con balón, cumpliendo los principios del juego ofensivo.

Ataque controlado. Juego ofensivo sin imperativo tiempo.

Autopase. Acción de sobrepasar al defensor mediante un pase propio.

Balón. Móvil u objeto material de juego.

Bloqueo. Acción ofensiva interponiéndose a la defensa, para liberar al compañero del marcaje. Puede ser directo si se realiza al atacante con balón e indirecto si se realiza al atacante sin balón.

Bloqueo y continuación. Acción ofensiva después de realizar el bloqueo, dejando al defensor atrás.

Cambio de dirección. Modificación de orientación en el desplazamiento para tomar ventaja sobre el defensor.

Cambio de ritmo. Modificación de velocidad en el desplazamiento para tomar ventaja sobre el defensor.

Circulación. Desplazamiento del balón que nos permite crear situaciones ventajosas de juego.

Colocación. Concepto de doble referencia, en cuanto la técnica (posición) y la táctica (situación).

Compañero. Rol ofensivo del atacante sin balón.

Conducción. Acción de transportar el balón de forma controlada.

Contra. Juego que en espera defensiva juega al contraataque.

Contraataque. Acción de juego ofensivo rápido en superioridad numérica o posicional. Acción  de respuesta rápida al ataque adversario.

Control del balón. Acción del jugador que domina el manejo del balón.

Coordinación en el tiempo. Ajuste del tiempo y el espacio al realizar una acción de juego. También llamado timing.

Corte. Movimiento o trayectoria de los atacantes. Pueden ser interno (por delante del defensor) y externo (por la espalda del defensor).

Crear espacios libres. Movimiento ofensivo reclamando la atención defensiva para dejar espacio expedito al compañero.

Cruce. Movimiento de intersección de dos jugadores variando sus posiciones.

Cuatro esquinas. Posición de los atacantes ocupando las esquinas del campo, con intención de abrir el espacio sociomotriz ofensivo.

Desplazamiento. Acción de los jugadores para cambiar de situación en el campo. Podrá ser defensivos y ofensivos.

Desmarque. Movimiento de zafarse del defensor.

Despeje. Acción de alejar el balón evitando el peligro hacia la portería. 

Dividir. Concepto ofensivo de atacar entre dos defensores.

Dividir y doblar. Idem que anterior finalizando con un pase.

Diagonal. Corte hacía delante en dicha trayectoria.

Doblar el balón. Pase al compañero después de dividir o atraer a la defensa.

Efecto. Trayectoria curva que adquiere el balón al realizar un pase o un tiro a portería.

Estilo. Rasgos, modos y formas características de un jugador o equipo.

Filosofía de juego. Forma particular de interpretar o entender el juego.

Finta ofensiva. Engaño al defensor para conseguir ventaja. Puede ser de pase, tiro, etc.

Fundamentos ofensivos. Habilidad o recurso del jugador para solucionar las situaciones de ataque.

Ganar la posición. Acción ventajosa que adquiere un jugador en el espacio con respecto a su defensor.

Gol ,tanto, punto. Objetivo del juego e interacción de marca.

Hueco ofensivo. Espacio libre.

Interacción motriz. Se produce cuándo, de manera observable en la realización de una tarea motriz el comportamiento de un participante influye en uno o más participantes. Puede ser operativa y no operativa.

Juego sin balón. Rol que desempeña los compañeros (o atacantes sin balón). 

Jugada. Acción táctica/estratégica.

 Leer la defensa. Traducción motriz. De la defensa para actuar ofensivamente.

Línea de pase. Recorrido entre pasador y receptor.

Meta. Portería, canasta, etc. Objetivo del ataque. 

Paralela. Corte en paralelo a la línea lateral del campo.

Pared. Acción de pasar y recibir entre rol atacante y rol compañero. (give and go).

Pasar y jugar o cortar. Sistema de juego consistente en circulaciones y rotaciones simultáneas, basadas en el pase.

Pase. Acción de comunicación motriz con el móvil.

Permuta. Acción de cambio de posiciones entre jugadores.

Profundidad. Ataque en sentido perpendicular hacía la meta adversaria.

Pivote o punta o pivot. Jugador más adelantado. A veces juega de espaldas a la meta.

Recepción. Acción de recibir el balón.

Rechace. Balón en juego que viene precedido de un rebote de un jugador o meta.

Red de comunicación motriz. Toda interacción motriz esencial y directa.

Regate, dribling ó driblar. Movimiento para sobrepasar al defensor o tomar ventaja.

Remate. Acción de finalización.

Reverso. Cambio de dirección interponiéndose a la defensa, mediante un giro de espalda o pivote completo.

Rol. Aspecto dinámico de estatus de la acción de juego 

Rotación. Movimiento de cambio de al menos tres jugadores 

Saque. Puesta en juego del balón.

Sistema de juego. Red de comunicación motriz organizadas según un patrón de juego.

Sobrecarga. Una de las formas de ataque contra defensas en zonas, proporcionando superioridad numérica  en un lado del campo.

Subir. Acción de ir al ataque.

Subrol. Comportamiento motriz del jugador caracterizado por su acción técnica y táctica.

Táctica. Realización motriz inmediata e inteligente para resolver la situación de juego.

Técnica. Modelo de ejecución eficaz.

Tempo o tiempo. Ritmo de juego ó tiempo que se tarda en realizar cada ataque.

Temporización. Acción de agotar el tiempo sin intención atacante.

Tiro. Lanzamiento a meta.

Trabajar al defensor. Acción de desmarque o atención continua al defensor. 

Transición ofensiva. Pase rápido de la defensa al ataque planeado.

Variante. Posible solución nueva a las ya establecidas, respecto al patrón de juego general.

Visión periférica. Capacidad ó habilidad perceptiva en amplitud 

TÉRMINOS UTILIZADOS EN DEFENSA.

Abrirse hacia el balón. Acción defensiva del ayudante, consistente en dar un paso hacia el balón, con el fin de orientarse hacia el mismo.

Achicar espacio. Disminuir el espacio ofensivo de juego. 

Adaptación defensiva. Maniobra de ajuste defensivo, teniendo en cuenta el ataque.

Agresividad. Estado de tensión físico, posicional y mental del jugador para presionar al adversario. 

Anticipación defensiva. Acción de prever el movimiento ofensivo, adelantándose al en el espacio y el tiempo.

 Anticipación coincidente. Anticipación que concurre en el espacio y el tiempo. 

Atacar al ataque. Acción consistente en actual agresiva y espacialmente sobre el ataque. Puede ser individual y colectiva.

Ayuda. Principio de colaboración entre los integrantes de un equipo, ya sea en ataque o en defensa. 

Ayudante. Rol defensivo que se realiza sobre el compañero (definido como atacante con balón).

Ayuda y recuperación. Acción defensiva de volver a tomar a su atacante (atacante sin balón) después de ayudar.

Balan defensivo. Acción de recuperar el espacio defensivo desde el ataque.

Balón recuperado. Acción de obtener la posesión del balón.

Bascular. Desplazamiento defensiva atendiendo a los atacantes y al balón.

Bloqueo o cierre del rechace. Interponerse a la ofensiva. 

Cambio. Acción de los defensores realizando una permuta de sus atacantes.

Cobertura. También denominada ayuda defensiva. 

Defensa. Función de un equipo cumpliendo los principios defensivos.

Defensor. Rol defensivo que se realiza al atacante (o jugador con balón).

Defensa alternativa. Defensa colectiva en la cual se van cambiando el tipo de defensa a lo largo del juego.

Defensa de ajuste. Defensa en zona que se va adaptando a los movimientos ofensivos.

Defensa de saltar y cambiar. Tipo de defensa colectiva que se realiza sorprendiendo al ataque mediante salto al atacante, con cambio de jugadores y rotación defensiva.

Defensa en sandwich. Defensa doble al atacante por delante y por detrás. 

Defensa en zona. Defensa colectiva con responsabilidad espacial. 

Defensa individual. Defensa colectiva con asignación de responsabilidad individual o por pares.

Defensa mixta. Defensa en la cual uno/s jugador/es tiene/en responsabilidad individual y otro/s zonal.

Dejar paso. Acción de colaboración defensiva, consistente en dar un paso hacia atrás dejando paso a su compañero en su desplazamiento defensivo.

Dos contra uno, trap ó 2x1. Dos defensores contra un atacante. 

Equilibrio defensivo. Principio que busca nivelación de fuerzas del equipo.

Espacio sociomotriz. Espacio de juego donde se dan interacciones  práxicas esenciales que afectan a los jugadores.

Finta defensiva. Movimiento de engaño al atacante.

Flash defensivo. Acción de detener al atacante moméntaneamente, hasta que lo recupera su defensor.

Fundamentos defensivos. Habilidades o recursos del jugador para solucionar las situaciones de defensa. 

Flotar. Separación sobre el atacante en acción defensiva.

Hueco defensivo. Espacio defensivo sin cubrir.

Inferioridad numérica. Red de desigualdad numérica.

Interceptación. Acción de recuperar el balón.

Interposición a la ofensiva. Colocación delante del atacante. 

Lado de ayuda o débil. Lugar del espacio sociomotriz defensivo donde no está el balón, manteniéndose posicionalmente en ayuda.

Lado fuerte. Lugar del espacio sociomotriz defensivo donde se encuentra el balón. 

Línea del balón. Línea que va desde el balón a la meta, donde se coloca el defensor.

Parar al defensor. Detener la penetración del atacante. 

Paso de aproximación. Paso hacia el atacante cuando recibe el balón. 

Paso de caída. Pivote defensivo para convertir el pie débil en fuerte.

Perdida y recuperación. Acción de volver a tomar au atacante.

Pie débil. Nos define el lado defensivo donde se defiende o reacciona peor. 

Pie fuerte. Nos define el lado defensivo por donde se defiende o reacciona mejor. 

Posición defensiva. Posición básica defensiva, que nos permite reaccionar rápida al ataque.

Marcaje. Acción de responsabilidad defensiva. 

Recuperación defensiva. Volver a tomar a su atacante despues de hacer una ayuda defensiva. 

Repliegue. Acción de volver al espacio defensivo.

Sobre marcaje. Acción presionante intensa que se puede realizar cara a cara.

Tapar. Acción de cubrir cierto espacio sociomotriz defensivo dificultando al ataque su acción.

Transición defensiva. Paso del ataque a la defensa de forma rápidas.
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