Obtención de los valores de Sensación térmica
Ejercicio ST 1. Calcule la sensación térmica (calor + humedad) para un observatorio con los siguientes datos (datos registrados) :

Temperatura = 32 ºC

HR = 53 %

Velocidad del viento= 5,6 km/h

Precipitación = 0 mm
Los siguientes textos y cuadros se han sacado de la página de Silvia Larocca (www.tutiempo.net/silvia_larocca/Temas/Met21.htm) 
Tabla para calcular sensación térmica por efecto del calor y la humedad.

Se adjunta la tabla. Para leerla, con el valor de temperatura y el de humedad obtenga la sensación térmica por efecto de la misma. Luego calcule cuánto ha de sumarle o restarle a ese valor, de acuerdo a la velocidad del viento en la tabla de la derecha. 

Se ingresa a la tabla con el valor de la temperatura del aire (izquierda) y el valor de la humedad relativa (arriba)

	TEMP. (º C)
	0
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100

	20
	16
	16
	17
	17
	17
	18
	18
	19
	19
	19
	19
	19
	20
	20
	20
	21
	21
	21
	21
	21
	21

	21
	18
	18
	18
	19
	19
	19
	19
	19
	20
	20
	20
	20
	21
	21
	21
	22
	22
	22
	22
	22
	23

	22
	19
	19
	19
	20
	20
	20
	20
	20
	21
	21
	21
	21
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	23
	23
	24

	23
	20
	20
	20
	20
	21
	21
	22
	22
	22
	23
	23
	23
	23
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	25
	25

	24
	21
	21
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	23
	24
	24
	24
	24
	25
	25
	25
	25
	26
	26
	26
	26

	25
	22
	23
	23
	23
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	25
	25
	25
	26
	26
	26
	27
	27
	27
	28
	28

	26
	24
	24
	24
	24
	25
	25
	25
	26
	26
	26
	26
	27
	27
	27
	27
	28
	28
	29
	29
	29
	30

	27
	25
	25
	25
	25
	26
	26
	26
	27
	27
	27
	27
	28
	28
	29
	29
	30
	30
	31
	31
	31
	33

	28
	26
	26
	26
	26
	27
	27
	27
	28
	28
	28
	29
	29
	29
	30
	31
	32
	32
	33
	34
	34
	36

	29
	26
	26
	27
	27
	27
	28
	29
	29
	29
	29
	30
	30
	31
	33
	33
	34
	35
	35
	37
	38
	40

	30
	27
	27
	28
	28
	28
	28
	29
	29
	30
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	40
	41
	45

	31
	28
	28
	29
	29
	29
	29
	30
	31
	31
	31
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	40
	41
	45
	45
	50

	32
	29
	29
	29
	29
	30
	31
	31
	33
	33
	34
	35
	35
	37
	39
	40
	42
	44
	45
	51
	51
	55

	33
	29
	29
	30
	30
	31
	33
	33
	34
	34
	35
	36
	38
	39
	42
	43
	45
	49
	49
	53
	54
	55

	34
	30
	30
	31
	31
	32
	34
	34
	35
	36
	37
	38
	41
	42
	44
	47
	48
	50
	52
	55
	 
	 

	35
	31
	32
	32
	32
	33
	35
	35
	37
	37
	40
	40
	44
	45
	47
	51
	52
	55
	 
	 
	 
	 

	36
	32
	33
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	39
	42
	43
	46
	49
	50
	54
	55
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	32
	33
	34
	35
	36
	38
	38
	41
	41
	44
	46
	49
	51
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	38
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	40
	43
	44
	47
	49
	51
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	39
	34
	35
	36
	37
	38
	41
	41
	44
	46
	50
	50
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	35
	36
	37
	39
	40
	43
	43
	47
	49
	53
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	41
	35
	36
	38
	40
	41
	44
	45
	49
	50
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	42
	36
	37
	39
	41
	42
	45
	47
	50
	52
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	43
	37
	38
	40
	42
	44
	47
	49
	53
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	44
	38
	39
	41
	44
	45
	49
	52
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45
	38
	40
	42
	45
	47
	50
	54
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	46
	39
	41
	43
	45
	49
	51
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	47
	40
	42
	44
	47
	51
	54
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	48
	41
	43
	45
	49
	53
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	49
	42
	45
	47
	50
	54
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	50
	42
	45
	48
	50
	55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Una vez obtenido el valor de sensación térmica, calcule el incremento en base a la temperatura del aire y la velocidad del viento
	Temperatura (ºC)
	Velocidad del viento menor a 12,5 km/h
	Velocidad del viento entre 12,5 y 21,5 km/h
	Velocidad del viento entre 21,5 y 36 km/h
	Velocidad del viento entre 36 y 50 km/h
	Velocidad de viento superior a 50 km/h

	20
	0
	-1
	-3
	-4
	-4

	21
	0
	-1
	-3
	-4
	-4

	22
	0
	-1
	-2
	-3
	-4

	23
	0
	-1
	-2
	-3
	-4

	24
	0
	-1
	-2
	-3
	-4

	25
	0
	-1
	-2
	-3
	-4

	26
	0
	-1
	-2
	-3
	-3

	27
	0
	-1
	-2
	-3
	-3

	28
	0
	-1
	-2
	-3
	-3

	29
	0
	0
	-1
	-2
	-3

	30
	0
	0
	-1
	-2
	-2

	31
	0
	0
	-1
	-2
	-2

	32
	0
	0
	-1
	-1
	-1

	33
	0
	0
	0
	-1
	-1

	34
	0
	0
	0
	0
	0

	35
	0
	0
	0
	0
	+1

	36
	0
	0
	0
	+1
	+1

	37
	0
	0
	0
	+1
	+2

	38
	0
	0
	0
	+1
	+2

	39
	0
	0
	+1
	+2
	+2

	40
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	41
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	42
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	43
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	44
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	45
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	46
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	47
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	48
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	49
	0
	0
	+1
	+2
	+3

	50
	0
	0
	0
	+2
	+3


El viento entonces remueve la capa de aire que rodea la piel, por lo que sirve para disminuir la sensación de calor siempre y cuando las temperaturas no superen la temperatura de la piel (32ºC).

La forma más eficaz que tiene el cuerpo para perder calor es la transpiración. La transpiración se evapora consumiendo calor que cede nuestro cuerpo. Cuando la humedad es muy alta, la evaporación es menor y por lo tanto la sensación térmica aumenta. En tanto que, cuando la humedad es baja, aumenta la evaporación y por lo tanto nuestro cuerpo pierde calor y nuestra sensación térmica disminuye.

Ejercicio ST 2. Calcule la sensación térmica (frío + viento) para un observatorio con los siguientes datos (datos registrados) :

Temperatura =  1,5 ºC

HR =  58,6 %

Velocidad del viento=  14 km/h

Precipitación = 0 mm
A continuación se adjunta la tabla.

Tabla para calcular sensación térmica por efecto del frío y el viento
	Viento en Nudos
	Viento en Km/h
	TEMPERATURA (ºC)

	Calma
	Calma
	10
	7.5
	5
	2.5
	0
	-2.5
	-5
	-7.5
	-10
	-12.5
	-15
	-17.5
	-20
	-22.5
	-25
	-27.5
	-30
	-32.5
	-35
	-37.5
	-40
	-42.5
	-45
	-47.5
	-50

	Sensación térmica por efecto de enfriamiento del viento

	3-6
	8
	7.5
	5
	2.5
	0
	-2.5
	-5
	-7.5
	-10
	-12.5
	-15
	-17.5
	-20
	-22.5
	-25
	-27.5
	-30
	-32.5
	-35
	-37.5
	-40
	-45
	-47.5
	-50
	-52.5
	-65

	7-5
	16
	5
	2.5
	-2.5
	-5
	-7.5
	-10
	-12.5
	-15
	-17.5
	-20
	-25
	-27.5
	-32.5
	-35
	-37.5
	-40
	-45
	-47.5
	-50
	-52.5
	-57.5
	-60
	62.5
	-65
	-67.5

	11-15
	24
	2.5
	0
	-5
	-7.5
	-10
	-12.5
	-17.5
	-20
	-25
	-27.5
	-32.5
	-35
	-37.5
	-42.5
	-45
	-47.5
	-52.5
	-55
	-57.5
	-60
	-65
	-67.5
	-72.5
	-75
	-77.5

	16-19
	32
	0
	-2.5
	-7.5
	-10
	-12.5
	-17.5
	-22.5
	-22.5
	-25
	-30
	-35
	-37.5
	-42.5
	-47.5
	-50
	-52.5
	-57.5
	-60
	-65
	-67.5
	-70
	-72.5
	-77.5
	-80
	-85

	20-23
	40
	-0
	-5
	-7.5
	-10
	-15
	-17.5
	-22.5
	-25
	-30
	-32.5
	-37.5
	-40
	-45
	-47.5
	-52.5
	-55
	-60
	-62.5
	-67.5
	-70
	-75
	-77.5
	-82.5
	-85
	-90

	24-28
	48
	-2.5
	-5
	-10
	-12.5
	-17.5
	-20
	-25
	-27.5
	-32.5
	-35
	-40
	-42.5
	-47.5
	-50
	-55
	-57.5
	-62.5
	-67.5
	-72.5
	-75
	-77.5
	-80
	-85
	-90
	-95

	29-32
	56
	-2.5
	-7.5
	-10
	-12.5
	-17.5
	-20
	-25
	-30
	-32.5
	-37.5
	-42.5
	-45
	-50
	-52.5
	-57.5
	-60
	-65
	-67.5
	-72.5
	-75
	-80
	-82.5
	-87.5
	-80
	-95

	33-36
	64
	-2.5
	-7.5
	-10
	-15
	-20
	-22.5
	-27.5
	-30
	-35
	-37.5
	-42.5
	-45
	-50
	-55
	-60
	-62.5
	-65
	-70
	-75
	-75.5
	-82.5
	-85
	-90
	-92.5
	-97.5

	Vientos superiores a los 64 km/h producen un peligroso efecto adicional 

 

 
	PELIGROSO
	MUY PELIGROSO
Las partes del cuerpo expuestas al viento se pueden congelar en 1 minuto
	EXTREMADAMENTE PELIGROSO
Las partes del cuerpo expuestas al viento se pueden congelar en 30 segundos

	
	PELIGRO DE CONGELAMIENTO DEL CUERPO HUMANO EXPUESTO
AL VIENTO SIN LA APROPIADA VESTIMENTA


.

