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&
9 Tema 3. Deportes Individuales. B

METODO DE PREPARACION TACTICA.

A.- PLANTEAMIENTO TEORICO DE LA PRACTICA. Esta basado en la realizacion de un
modelo concreto, preparado de antemano, estudiando las opciones con adversarios
especificos para dar las diferentes respuestas durante la competicion.

DEPENDE DE UNA SERIE DE FACTORES:

1.- OBJETIVO ESTRATEGICO O TACTICA DE LA COMPETICION.
¢ Ganar? ¢ Clasificar? ¢ Mejorar la Marca?

2.- SENTIDO DEL RITMO DURANTE LA COMPETICION.

Energia finita.- Distribucion de la energia en la competicion. Entrenamiento y desarrollo
mediante series adecuadas para ello. Desde el aprendizaje y perfeccionamiento.

Sentido_del tiempo.- Aparece como consecuencia de los impulsos ritmicos de los propios
receptores de los musculos y tendones que se repiten cada cierto tiempo (intervalo).- Reflejo
condicionado planteamiento uniforme, negativo.

iiiNO SIEMPRE GANA EL QUE TIENE EL MEJOR TIEMPO!!!
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ANALISIS DE LA ESTRATEGIA DE LOS DEPORTES.

Tema 3. Deportes Individuales.

METODO DE PREPARACION TACTICA.

DEPENDE DE UNA SERIE DE FACTORES:

3.- ESTADO DE FORMA DEL DEPORTISTA.
N° de competiciones.

4.- EXPERIENCIA. REGLAMENTO.

Aumento del dinamismo y de la intensidad de las acciones.
Resolucidon de problemas imprevistos.

5.- CARACTERISTICAS Y CONOCIMIENTO DEL CONTRARIO/S.

6.- CARACTERISTICAS DE LA COMPETICION.

Por tiempo, por puntos, etc.
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ANALISIS DE LA ESTRATEGIA DE LOS DEPORTES.

Tema 3. Deportes Individuales. g

METODO DE PREPARACION TACTICA.
A.- PLANTEAMIENTO TEORICO DE LA TACTICA (P.T.T)
ANTES DE LA COMPETICION.
B.- PLANTEAMIENTO PRACTICO DE LA TACTICA (P.P.T)
DURANTE LA COMPETICION.
C.- EVALUACION.

INTERPRETACION DE LO SUCEDIDO. SISTEMATIZACION
PARA COMPETICIONES FUTURAS.
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ANALISIS DE LA ESTRATEGIA DE LOS DEPORTES.

Tema 3. Deportes Individuales. ﬁ

CARACTERISTICAS BASICAS.

1.- SITUACIONES MOTRICES.

Sociomotrices 50% D.1' Y D.C Psicomotrices 50% D.I
2.- ALTA ORGANIZACION Y AUTORREGULACION.
3.- CARACTER CICLICO.
4.- BIOENERGETICOS.
5.- BAJO PENSAMIENTO TACTICO Y CREATIVIDAD.
6.- ESTADO DE FORMA OPTIMO.
7.- DISTRIBUCION DE LA ENERGIA EN COMPETICION.
8.- MODELOS A REPRODUCIR EN LA DIDACTICA.
9.- FACILIDAD DE CONOCIMIENTO DE RESULTADOS.
10.- AUTOVOLITIVOS.
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Simultanea

Tema 3. Deportes Individuales.

TAXONOMIA.

« | Espacio

Comun

Participacion

~a

Separado

Alternativa

Espacio | ™

Separado

-NATACION (en Travesia)
-ATLETISMO (medio y fondo)
-CROSS

-ESQUI DE FONDO

-VELA

-CICLISMO (en carretera)
-NATACION (Submarina)
-CICLO-CROSS
-MOTO-CROSS

-NATACION (calles)
-ATLETISMO (calles)
-TIRO CON ARCO.
-TIRO CON ARMAS.

-GIMNASIA ART. DEPORTIVA.
-SALTOS (Natacion)

-ESQUI (Descenso y Saltos)
-ESCALADA Y ALPINISMO
-HALTEROFILIA.

-GOLF

-CICLISMO PISTA'Y
CONTRARRELOJ
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