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PREGUNTAS TEMA 1 – Concepto de técnica, táctica y estrategia 
 
1. ¿Cuáles son en tú deporte favorito los componentes básicos del juego prioritarios y 
por qué? 
 
2. Prepara por escrito con cierto detalle los puntos de apoyo de tu filosofía de entender 
tu deporte para comentárselo a tus deportistas en 10 minutos. 
 
3. ¿Crees que la ingenuidad es el peor defecto de un entrenador profesional? Razona tu 
respuesta. 
 
4. ¿Si tienes claro la diferencia entre técnica, táctica y estrategia, puedes explicarla 
brevemente por escrito? 
 
5. ¿Te has planteado alguna vez hacerte entrenador profesional del deporte? Explica las 
ventajas e inconvenientes que puede tener. 
 
  
 
  


