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INTERACCIÓN MOTRIZ:
Se produce cuando de manera uando de manera 
observable la acción de un observable la acción de un 
jugador modifica la acción de los jugador modifica la acción de los 
compañeros y adversario.compañeros y adversario.
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CATEGORIZAR LAS ACCIONES DE JUEGO:

A los componentes anteriores hay que añadir:

ESPACIO:
compartido.
separado.

PARTICIPACIÓN:
simultánea.
alternativa.
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CATEGORIZAR LAS ACCIONES DE JUEGO:

La ausencia de incertidumbre se señala con una 
línea encima de cada componente: Qué familias de 
deportes se pueden conformar ?

Por grupos, realizar las familias de 
deportes con CAI e incertidumbre (-)
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CATEGORÍAS DE LOS DEPORTES:CATEGORÍAS DE LOS DEPORTES:

• INDIVIDUALES.
• DE OPOSICIÓN

• DE COLABORACIÓN
• DE COLABORACIÓN Y OPOSICIÓN.
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Motricidad

Psicomotricidad

Cooperación con 
compañeros

Oposición contra 
adversarios

Cooperación y 
oposición

Acción en 
solitario

Sociomotricidad

Judo
Esgrima
Tenis

Vela
Motocross
Ciclismo en carretera

Patinaje por parejas
Remo
Bobsleigh

Escalada
Vela 
Piragüismo

Vela
Ciclismo en carretera 
por equipos

Rugby
Tenis
Balón prisionero

Esquí 
Piragüismo
Tabla de vela

Natación
Gimnasia Artística
Lanzamientos atletismo

(presencia de
interacción motriz)

(ausencia de
interacción motriz)

I

I

I

I

I

I

I

I
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ESTRATEGIA DE COOPERACIÓN                         ESTRATEGIA DE OPOSICIÓN
Mi equipo está en 
posesión del balón

Mi equipo está en 
posesión del balón

Intentamos:
Conservar el balón
Progresar hacia el objeto
Conseguir tanto

Intentamos:
Recuperar el balón
Evitar la progresión del adversario 
hacia nuestra portería
Proteger la portería

Yo me sitúo
En colaboración directa
Para recibir el balón
Apoyando la jugada de forma 
próxima (sin recibir el balón)

En colaboración indirecta
Para crear una acción
favorable el juego de mis 
compañeros (no estoy implicado
de forma directa en la 
progresión del balón)

Voy…
Hacia zonas de gestación de jugadas,
sin interceptación próxima.
Hacia zonas favorables para 
conseguir tanto sin interceptación 
próxima entre balón y yo. 
Neutralizando las posibles
interceptaciones de los 
defensores (bloque)

Voy…
En caso de estar de nuevo bien
situado para recibir el balón.
En cualquiera de las zonas de 
organización colectiva.

Yo me sitúo

En acción directa
para arrebatar el balón 
al adversario
Evitando el apoyo 
al poseedor del balón.

En acción indirecta
Para impedir la progresión de
los atacantes hacia portería.

Con interceptación próxima

Con interceptación distante

Obligando al atacante a ir hacia 
zonas menos peligrosas.
Llegándolo a zonas de riesgo 
para perder el balón

Evitando que entre en zonas
de gestación de jugadas.

Protegiendo la trayectoria del 
balón hacia portería.

Intenta
1x1

pasarlo
avanzar

con balón
tirar

(Tanto)

Intento
pasarlo
avanzar

con balón
tirar (tanto)

1x1

Un compañero 
lo obtiene

Nos marcar  
tanto Yo lo obtengo

No lo consigo ni 
mi equipo tampoco

Yo lo reciboUn compañero lo recibe

Si un adversario lo recupera
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MAHLO. F.(1959), determina que existen tres 
mecanismos básicos en las acciones motrices:

PERCEPCIÓN. PERCEPCIÓN. Visión deportivaVisión deportiva
DECISIÓN. DECISIÓN. Pensamiento tácticoPensamiento táctico
EJECUCIÓN. TécnicaEJECUCIÓN. Técnica

Sampedro.J. (1995) los denomina Sampedro.J. (1995) los denomina 
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“La combinación significativa, mas o menos 
complicada de los diversos procesos motores y 
psíquicos, indispensables a la solución de un 
problema nacido de la situación de juego, y no 
la más pequeña operación de la actividad, que 
podría ser un movimiento aislado, es decir, un 
proceso puramente motor”.

Mahlo, F. (1969)
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CATEGORIZAR EL DEPORTE:

Se puede categorizar los deportes en función de 
tres componentes: (Parlebas, 1981)

COMPAÑERO. C

ADVERSARIO. A

MEDIO. I

A estos componentes se incluye el criterio de:
INCERTIDUMBRE: INCERTIDUMBRE: Temor a tomar una decisión Temor a tomar una decisión 
equivocada. equivocada. 
AusenciaAusencia –– encima de los componentesencima de los componentes
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CATEGORIZAR LAS ACCIONES DE JUEGO:

_ 

C. A. I.
ESPACIO PARTICIPACIÓN

COMÚN SEPARADO SIMULTÁNEA ALTERNATIVA
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MEMORIA = Conocimiento + ExperienciaMEMORIA = Conocimiento + Experiencia

VISIÓN 
DEPORTIVA
Análisis de la 

acción de juego

VISIÓN 
DEPORTIVA
Análisis de la 

acción de juego

INTELIGENCIA 
MOTRIZ

Solución mental

INTELIGENCIA 
MOTRIZ

Solución mental

ACCIÓN TÉCNICA. Solución motrizACCIÓN TÉCNICA. Solución motriz
RESULTADO. + / -RESULTADO. + / -

RetroalimentaciónRetroalimentación

Adaptado de Mahlo, F. (1969)

Tema 2. La acción de juego. Factores que configuran la estructura funcional del deporte. 



ANÁLISIS DE LA ESTRATEGIA DE LOS DEPORTES.

JAVIER SAMPEDRO MOLINUEVO

LAS ACCIONES DE JUEGO PUEDEN SER:

• PSICOMOTRICES (actuación individual)

• SOCIOMOTRICES (actuación en oposición)

Concepto de reciprocidad. Menaut (1982)

Uno actúa contra otro  Uno actúa contra otro  
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EVOLUCIÓN DEL ESTUDIO DE LA ACCIÓN 
DE JUEGO

1.Se analiza el deporte. La estructura.

2.Se analiza al jugador.

3.Se analiza al jugador jugando. No hay 
juego sin jugador.
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EL MODELO SISTÉMICO

Conjunto de elementos en interacción 
dinámica organizados para un fin.

UN SISTEMA DEBE TENER:
• INTERACCIÓN
•• TOTALIDAD.TOTALIDAD.
•• ORGANIZACIÓN.ORGANIZACIÓN.
•• COMPLEJIDAD.COMPLEJIDAD.
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LÓGICA INTERNA

Serían los elementos que definen el deporte 
y cualifican al jugador.

Sampedro, J. (1999)

FACTORES 
DEL JUEGO

FACTORES 
JUGADOR
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•CAPADIDAD CONDICIONAL.
•CAPACIDAD PSICOLÓGICA.
•CAPACIDAD COMPETITIVA.
•CAPACIDAD TCN, TCT Y ESTRATÉGICA

LÓGICA INTERNA

Sampedro, J. (1999)

FACTORES INDIVIDUALES
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COMPONENTES ESTRUCTURALES DEPORTECOMPONENTES ESTRUCTURALES DEPORTE

•ESPACIO
•TIEMPO 
•REGLAMENTO
•COMUNICACIÓN
•C.B.J. Sampedro, J. (1999)
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LÓGICA EXTERNA

Serían los aspectos externos a la A.J. pero 
que influyen en ella y por lo tanto en el 
rendimiento.
ENTRENADOR.
OTROS JUECES
RESERVAS.

Sampedro, J. (1999)

ÁRBITROS.
PÚBLICO.
PRENSA.
OTROS.
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Sampedro, J. (1999)

LÓGICA 
INTERNA

LÓGICA 
EXTERNA
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INFORMACIÓN EXTERIOR

PERCEPCIÓN

DECISIÓN

EJECUCIÓN

RESULTADO
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JUGADOR/A
(SISTEMA)

JUGADOR/A
(SISTEMA)

INFORMACIÓN 
SENSORIAL

INFORMACIÓN 
SENSORIAL

RESPUESTA 
MOTRIZ

RESPUESTA 
MOTRIZ

IntrínsecoIntrínseco

ExtrínsecoExtrínseco
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RESUMEN DEL MODELO PRAXIOLÓGICO

Análisis de la 
acción motriz

Observación
ESPACIO
TIEMPO

COMUNICACIÓN
TÉCNICA

ESTRATEGIA
REGLAMENTO

UNIVERSALES
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PARÁMETROS QUE CONFIGURAN LA 
ESTRUCTURA DE LOS DEPORTES

El espacio deportivo.

El tiempo deportivo.

El reglamento y el arbitraje.

La comunicación motriz.

Los C.B.J: técnica, táctica y estrategia.
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PARÁMETROS QUE CONFIGURAN LA 
FUNCIÓN DE LOS DEPORTES

Espacio y participación simultánea. (Exc Voley)

Colaboración-Oposición. Comunicación práxica.

Elementos que intervienen y tiempo de actuación      
…de la A.J.

Mecanismo: 
Percepción-Decisión-Ejecución-Evaluación.

Ciclo de juego: Ataque, Defensa y Transición.
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