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PREGUNTAS TEMA 3 — Deportes Individuales

1. ¢Los deportes individuales que mapa de accion estratégica motriz tiene?

2. ¢Por qué consideras que estdn en una misma taxonomia la gimnasia artistica
deportiva y el tiro con arco?

3. ¢Qué diferencia y punto en comudn en cuanto al aprendizaje de la técnica tiene la
natacion y la carrera de atletismo? ;Y el mismo sentido que la pregunta anterior entre el
nado de brazay el salto de longitud de atletismo?

4. ¢Qué importancia le das al estado de forma del deportista en los deportes
individuales? ;Y con respecto al estado de forma de estos deportes individuales y los de
equipo?

5. ¢Qué posibilidades hay en cuanto al objetivo estratégico de la competicion de los
deportes individuales?

Profesor: Javier Sampedro Molinuevo
Direccion: Facultad de CC. de la Act. Fisica y del Deporte (INEF Madrid). C/ Martin Fierro, s/n. 28040. Madrid. Espafia
Teléfono: +34 — 91 336 40 60. Mdvil: +34 — 616 212 938 . Fax: 91 336 40 32. E-Mail: javier.sampedro@upm.es

o:



