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MOMENTOS DE INERCIA 

Respecto a un punto: 

Respecto a los ejes coordenados:  

 

 

Respecto a los planos coordenados 

 

Lxdlx
L

dlx

L

dlx

dm

dmx
x

LMdldm

GG

m
kg

∫
∫∫

∫

∫ ====

==

;

;:;

λ
λ

λλλ

AxdAx
A

dAx

A

dAx

dm

dmx
x

AMdAdm

GG

m
kg

∫ ∫
∫ ∫∫ ∫

∫ ∫

∫ ∫ ====

==

;

;:; 2

σ
σ

σσσ

Vxdvx
V

dvx

dv

dvx

dm

dmx
x

VMdvdm

GG

m
kg

∫∫∫
∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫ ====

==

;

;:; 3

ρ
ρ

ρρρ

∫∫∫ = Vydvy G ∫∫∫ = Vzdvz G

0
222 )( Idvzyx =++∫∫∫

∫∫∫∫∫∫∫∫∫ =+=+=+ ZYX IdvyxIdvzxIdvzy 0
22

0
22

0
22 )(;)(;)(

∫∫∫ = ZYIdvx 0
2 ∫∫∫ = ZXIdvy 0

2
∫∫∫ = YXIdvz 0

2



MOMENTOS DE INERCIA DE FIGURAS GEOMÉTRICAS 

Varilla de masa M y longitud L  
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Circulo de radio R 

 

 

Rectángulo de base a y altura b  
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Cilindro de radio R y altura H  
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Esfera de radio R 
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Prisma de lados a,b,c                                b  
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