LA EXPRESION CORPORAL

BASES CONCEPTUALES
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Cuadro 1. Conjunto de capacidades que desarrolla la EF.

ARTEAGA, M., VICIANA, V. y CONDE, J. (1999): Desarrollo de la
expresividad corporal. Zaragoza. INDE.



¢ QUE ES LA EXPRESION
CORPORAL?

“Toda manifestacion de movimiento de
nuestro cuerpo sea estatica (postura) o
dinamica (gesto) se puede considerar

como forma de expresion”
CASTANER, M. (2000): Expresion corporal y danza. Barcelona. INDE.

“Capacidad de transmitir a través de los
recursos corporales, de forma consciente
0 no, una informacion que suele ser
referida a sensaciones y emociones".
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ACLARANDO TERMINOS...
Danza Mimo
Gesto
Desblogueo
Dindmica de grupos
Improvisacion Creatividad
Eutonia
Yoga Comunicacion no verbal

Tai-chi
Técnicas corporales



CLASIFICACIONES (Salzer, 1984)

BE LAEC... ALAEC...

e espectacular e cotidiana

e centrada en simismo ¢ centrada entre dosy
de grupo

e en formacion e actividad de ocio
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* Filosofica y Ciencias Sociales:
— Antropologia
— Sociologia de la Comunicacion No Verbal
— Semiotica.
e Psicologica-terapeutica:
— Psicomotricidad relacional
— Eutonia

— Terapias corporales alternativas (Gestalt,
Danza terapia).



AREAS D

e Artistica-estética:

— Danza.
— Mimo.
— Dramatizacion.

e Metafisica:
— Yoga.
— Tal Chu.

e Pedagogica.



ESQUEMA DE LOS NUCLEOS
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CORPORAL:

- Del movimiento (danza, mimo).
-Visuales (pintura, escultura, video).
- Sonoras.
-Literarias.

-Juegos tradicionales.
- Danzas de creacion popular.

CONTENIDOS:

- Espacio y cuerpo.
- Plastica corporal (formas).
- Ritmo corporal

-Conciencia corporal
- Eutonia.

-Lenguaje no verbal.

-Factores (fluidez, flexibilidad,

originalidad, elaboracion).
- Procesos creativos.
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1. Delimitar los aspectos conceptuales 'y
didacticos que conforman la Expresion
Corporal en el ambito educativo.

2. Definir la Expresion Corporal en los
ambitos del titulado en CAFYD.
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